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MYHULIMNAJIbHOE
OBLLUEOBPA30BATE/IbHOE
YYPEXAEHWE "TUMHA3MA
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KAPBbILLEBA"
JIEHWMHCKOIO PAIOHA
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MoanucaHo uMppPoBO NOANUCHIO:
MYHUUMNASTbHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
YUYPEXAEHWE "TUMHA3UA Ne 75
WMEHU .M. KAPBbILLEBA"
JIEHWMHCKOTO PAIOHA FOPOJIA
CAPATOBA

Aata: 2022.10.08 16:08:37 +04'00"

Oeuw: [eHs 1
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHWIA
BoapacrtHan 12-18 ner
Kareropus: -
Na peu. Mp Grilona Macca Muuwessie BewecrTsa, r ! OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanesHbie BewecTsa, Mr
nop r UEeHHOCTb, KKan
Genku XKUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas MONoYHas Xuakas Ha gpykrose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c pykTo3on 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukoBas (MpOMbILLNEHHOrO
115 Nnpou3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn kapTodesnbHblid C oBoLamMu 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,36
411 KHenu u3 kyp 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ macnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KomnoT ua cmecu cyxodpyKToB Ha pyKTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 112
NONAHUK
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NinoAo0BOro Unn Aro4HOro
503 Ha ppykTO3€e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuKu C Kopuuei Ha dpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
b: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 | 508,84 | 441,82 161,35 15,64
Oenb: [eHb 2
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUIA
Bo3pactHas 4, 1g ner
Kaveropusi:
Macca Muuessie BewecTsa, r OHepreTuyeckan BuramMuHbl, Mr M P Hble TBa, Mr
N pau. Mp TS, oruona nopuvm, r UEeHHOCTb, KKan
Senkun KUPbI yrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT 6enkosblil C 3ef1eHbIM rOPOLLKOM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 | 200,76 24,30 2,36
111 BaToH HapeaHow 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 .| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yain Ha cppykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ :
245 KyKkypy3a koHcepBupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
1315 CBeKONbHNK 250 . 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 COCUCKM OTBapHbIe B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
237 Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 17
NoNAHUK




AeHb: [eHb 3

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactHa | 12-18 net

f

KaTeropwms

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMMeHOBaHue | Nopuuun anA LEeHHOCTb,
6nopa 3 6enKku KUpbI yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.1 3aneKkaHka u3 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 |094 (0,12 |0,76 |319,9 | 365,24 | 45,20 1,02
TBOpOra Ha 4
dpyKTO3€E

493 Yai Ha 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 |000 (000 |0,00 |11,00 3,00 1,00 0,30
¢dpyKTO3E
OBE/, 25,46 18,04 65,58 522,78 0,12 |094 (0,12 |0,76 |330,9 | 368,24 | 46,20 1,32

4

107 Orypupl 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 |500 |(0,00 |[0,00 |23,00 0,00 0,00 0,60
conieHble

144.2 Cyn 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 | 0,03 | 0,13 | 51,53 | 50,93 22,95 2,20
KapTodenbHbIn ¢
6060BbIMM Ha
KYPUHOM
6y/NboHe

405 Kypuua B coyce 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 |230 (005 |0,16 | 15,03 | 130,30 | 64,97 1,15
TOMaTHOM

291 MaKapoHHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 |0,00 |0,00 |0,00 |43,52 2,30 4,34 1,39
n3aenus
OTBapHble

519 Hanutok u3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 [0,00 |12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHMKa




108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 {000 |000 |0O00 |69 |0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 |000 |0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 26,42 20,10 110,49 730,38 0,56 |9535|008 |0,71 162,4 | 233,93 | 109,36 | 8,58

8

511.1 Komnot n3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
3aMOpPOKEHHOM
Aroabl Ha
dpyKTO3€E

533 BaTpywwKa c 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 |0,47 0,08 1,15 155,7 | 126,60 | 14,20 | 0,75
CbIPOM Ha 3
dpyKTO3€E
UTOro 3A 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 | 156,7 | 0,27 | 2,82 | 667,6 | 738,67 | 180,66 | 11,09
AEHb: 6 1

AeHb: [eHb 4

Ce30H: OCEHHEe-3MMHWNI

BospactHa | 12-18 net

f

Kateropmsa

Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecrsa, Mr
HaumeHOBaHMe | Nopuuun asn LEeHHOCTD,
6ioaa & 6enku XUpbI yrnesogp, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

250 Kawa maHHanA 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 140,6 | 136,40 | 23,00 | 0,56
BA3KaA Ha 0
¢dpyKTO3e

108 Xnebupbl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 (000 |000 |0O51 |5,70 19,50 | 3,90 0,36

501 KodelHblit 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 |1,30 |0,02 |O0,00 126,0 | 90,00 14,00 | 0,10
HanNUTOK C 0
MOJIOKOM Ha




dpyKTO3€E

OBEA 13,19 15,39 66,86 489,00 0,15 |2,72 |0,10 | 1,27 |272,3 | 24590 | 40,90 | 1,02
0

17 Ceekna 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 203 |[000 |0,00 |33,85]0,00 20,13 | 1,28
oTBapHas

142.1 LLIn 13 ceexen 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 |31,13 | 0,03 | 0,15 |56,58 | 39,45 | 19,35 | 0,75
KanycTbl ¢
KapTodenem
BeretTapmMaHckme
CO CMeTaHOM

345.2 BUTouKM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 |09 |0,02 |0,04 |2646 |11552 |091 0,56
pblbHbIE C
COycoMm

414 Puc otBapHoi 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 |000 |[005 |034 |6,12 |84,96 |27,36 |0,63

508 Komnot us 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 050 |(0,00 |0,00 |28,00| 19,00 | 7,00 1,50
cmecu
CcyxodpyKTOB Ha
¢dpyKTO3€E

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 000 |000 |00 |69 |0,00 0,00 0,57

109 Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 (000 |000 |042 |10,50 |47,40 |14,10 | 1,17
NOoNAHUK 22,35 22,90 109,33 809,25 0,31 |33,85 (0,10 |0,95 |1684 | 202,03 | 83,85 | 6,46

1

518.1 Cok ¢ppykToBbI | 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 |0,40 | 36,00 |26,00 |22,00 |O0,60
6e3 caxapa

555.1 Kocumuka ¢ 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 | 000 |(004 |048 |6,40 |2347 |3,73 0,32
Caxapom Ha
dpyKTO3e
UTOro 3A 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 | 116,5 | 0,26 | 3,10 | 483,1 | 497,40 | 155,48 | 8,40
DEHb: 7 1

AeHb: JeHb 5

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUI

BospactHa | 12-18 net

fa




Kateropus

Ne peu,.

Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHOBaHME | Nopuuun anA LEeHHOCTD,
6ntopa o 6enkun XUpbI yrnesogp, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MaKapoHHble 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 |0,32 0,04 |0,04 164,7 | 63,82 10,74 1,72
usgenvs, 2
3aneyeHHble ¢
Cblpom
493 Yai Ha 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 |O0O,00 |O,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
dpyKTO3€E
OBE/, 11,20 16,00 65,34 449,16 0,12 |0,32 0,04 |0,04 175,7 | 66,82 11,74 2,02
2
16 MopKoBb 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 | 0,00 | 24,50 |0,00 3448 | 0,63
oTBapHas
134.1 PacconbHuK 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,0 |17,10 { 0,00 |0,10 | 27,28 | 56,38 24,60 | 0,98
NEeHUHTPaACKUI
Ha KYpMHOM
6y/NboHe
4121 KoTtnetsl 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 |09 |003 |009 |36,41 7574 | 38,35 1,03
KYPUHHbIE,
npunyLeHHble ¢
coycom
195.1 Pary ns osouiei 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 | 33,62 |0,00 |0,14 | 62,75 | 61,27 24,62 1,22
512.1 Komnot n3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |1,48 |0,22 |2,04 |68,74 |54,02 | 40,86 1,24
Kyparu
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 |0,00 |000 |O0O00 |69 |0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 |000 |0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 25,12 18,88 95,74 650,44 0,53 54,18 | 0,25 2,79 | 237,0 | 294,81 | 177,01 | 6,84




503 Kncenb ns 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 |O0,00 |O,00 1,00 | 0,00 0,00 0,10
KOHLeHTpaTa
na1040BOro Uan
AroAHOro Ha
dpyKTO3€E
573 lpebewok ¢ 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 | 0,00 |O0,00 |O0,80 11,46 | 48,76 9,09 0,68
noBMA/JIOM Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 | 54,50 | 0,29 | 3,63 | 425,2 | 410,38 | 197,84 | 9,64
AEHb: 5
AeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHEe-3MMHWNI
BospactHa | 12-18 net
f
Kateropusa
Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewwecrsa, mr
HaumeHOBaHMe | Nopuuun asn LEeHHOCTD,
6niopa o 6enku XUpbI yrnesogp, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa un3 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 | 0,06 |0,54 156,8 | 206,00 | 55,60 1,24
Xsonbes 0
OBCAHbIX
"T'epKrynec"
UAKAA Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 (000 |O000 |0O51 |5,70 19,50 | 3,90 0,36
495 Yait c mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 |1,30 |0,00 |O0,00 127,0 | 127,00 | 15,00 | 0,40
Ha ppyKTO3e 0
OBEA 10,91 11,57 60,12 451,50 0,23 2,84 | 0,06 1,05 | 289,5 | 352,50 | 74,50 2,00




0
107 Orypupl 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 |500 |000 |[0,00 |23,00]0,00 0,00 0,60
coneHble
146.1 Cyn 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 0,00 |0,08 |22,80 | 39,20 15,20 | 0,78
KapTodenbHbIl C
K/leLKamu
BeretapuaHcKui
390.1 Tedtenu us 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 |221 |(000 |0,07 |21,76 |21,18 | 6,18 0,31
roBaAnHbI
"exunkn" c
coycom
241 Kawa nweHHasn 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 | 000 |000 |0,00 |24,55 0,00 1,24 1,89
paccbinyaran
519 Hanutok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 [0,00 |12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHMKA Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 000 |(000 |00 |6,90 |0,00 0,00 0,57
109 Xneb p»kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 |000 |000 |0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 |91,60 0,06 |1,62 |411,0 | 463,28 | 114,22 | 8,82
AOEHb: 1
28,06 28,77 103,73 934,60 0,56 |88,76 | 0,00 |0,57 |121,5 110,78 | 39,72 6,82
1
[eHb: JdeHb 7
Ce30H: OCEHHEe-3MMHNI
BospactHa | 12-18 net
f
KaTeropwms
Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMMmeHOBaHue | nopuumn afA LLeHHOCTb,
6nioaa a 6enku Upbl yrneBog, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK

256 Kawa 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 |1,38 |[0,08 |0,24 |143,6 |218,60 | 50,00 | 2,38
nweHU4Has 0
BA3KaA Ha
dpyKTO3€E

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 000 |[000 |000 |69 |0,00 0,00 0,57

100.1 Cbip TBEPAbIN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 |(0,03 |0,05 |88,00|5000 |3,50 0,10
nopumsamm

493 Yai Ha 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 |[000 |0,00 |11,00 | 3,00 1,00 0,30
dpyKTO3€E
OBEA 13,45 15,15 67,80 460,70 0,20 | 145 |0,11 | 0,29 |249,5| 271,60 | 54,50 | 3,35

0

107 Orypupl 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 |500 |000 |0,00 |23,00]0,00 0,00 0,60
cosieHble

144.1 Cyn 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 |17,75 (0,03 |2,40 |55,68 |126,68 | 46,28 | 3,13
KapTodpenbHbIn ¢
3e/1eHbIM
rOpOLLIKOM

406 Mnos us3 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 |4,26 |0,08 |0,53 |2293 30279 | 133,45 | 2,49
OTBAPHOMN NTULbI

508 Komnot u3 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 050 |(0,00 |0,00 |28,00| 19,00 | 7,00 1,50
cmecu
cyxodpyKTOB Ha
¢dpyKTO3€E

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 000 |000 |000 |69 |0,00 0,00 0,57

109 Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 000 |000 |042 |10,50 |47,40 | 14,10 |1,17
NoNAHUK 29,29 26,21 119,29 832,50 0,57 |27,51 (0,11 |3,35 |147,0 | 495,87 | 200,82 | 9,46

1

496 Kakao ¢ 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 |130 (000 |000 |129,2 |19,66 | 13,86 | 0,80
MonoKom (1-i 4
BapWaHT) Ha
¢dpyKTO3€E

550 LLlaHerKKa 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 |000 |(003 |070 | 21,00 |46,20 |38,40 0,56

Ha/1MBHAA Ha




dpyKTO3€E

UTOIO 3A 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 | 0,25 4,34 546,7 | 833,33 | 277,58 | 14,17
AEHb: 5

AeHb: JeHb 8

Ce30H: OCEHHEe-3MMHNI

BospactHa | 12-18 net

f

KaTeropus

Ne peu, MNpuem nuwm, Macca Muuwesble BelecTBa, r dHepreTMyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bel,ecTsa, Mr
HauMeHOBaHMe | Nopuuun af LEeHHOCTb,
6nopa 3 6enku KUpbI yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

302 Omnet 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 | 0,24 0,56 150,0 | 200,76 | 24,30 2,36
6enKoBbIN C 6
3e/IeHbIM
ropoLIKOM

108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii c AMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
Ha ¢pyKTO3e
OBE/, 16,77 21,35 38,14 412,32 0,25 13,50 | 0,24 1,07 169,9 | 224,26 | 30,20 3,12

6

115 MUKkpa 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 | 37,00 15,00 0,70
KabaykoBas
(npombiLneHHor
0 Npon3BoOACTBaA)

128.1 Bopuy ¢ kanyctoit | 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 | 0,00 0,10 59,95 | 40,80 22,00 1,05

n KapTodenem
BEreTapuaHCKuit
CO CMeTaHoM




395.1

Cocucku
OoTBapHble B
coyce

100

7,97 13,29 2,00

165,06

0,01 |0,01

0,00

0,00

1,41 | 0,00 0,19 0,03

291

MaKapoHHble
nsagenusa
OTBapHble

180

6,97 3,49 42,66

229,68

0,11 | 0,00

0,00

0,00

43,52 | 2,30 4,34 1,39

519

Hanutok us
LUMMNOBHMKA Ha

dpyKTO3€E

200

0,70 0,30 22,80

97,00

0,00 | 70,00

0,00

0,00

12,00 | 3,00 3,00 1,50

108

Xnebupl

30

2,37 0,30 14,76

70,50

0,06 | 0,00

0,00

0,00

6,90 | 0,00 0,00 0,57

109

Xneb p>kaHol

30

1,98 0,36 10,02

52,20

0,05 | 0,00

0,00

0,42

10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17

NONAHUK

23,81 32,82 112,21

846,04

0,30 | 95,69

0,00

3,62

175,2 | 130,50 | 58,63 | 6,41

511.1

KomnoTt n3
3aMOPOKEHHOM
Aaroabl Ha

¢dpyKTO3€E

200

0,30 0,12 17,16

70,04

0,00 | 60,00

0,00

0,20

18,46 | 9,90 10,90 | 0,44

543.2

MUpPOXKKK

neyeHble ¢
KanyCTHbIM
dapwem Ha

¢dpyKTO3€E

60

3,92 3,52 23,50

141,24

0,07 | 14,49

0,01

0,48

24,19 | 40,94 | 10,76 | 0,62

UTOrO 3A
JEHb:

44,80 57,81 191,01

1469,64

0,62 | 183,6

0,25

5,37

387,9 | 405,61 | 110,49 | 10,59

AeHb:

JeHb 9

Ce30H:

OCeHHe-3MMHUIN

Bo3spacTtHa
f
KaTeropwms

12-18 net

Ne peu,.

Mpuem nuwm,
HaumeHOBaHue

Macca
nopuuun

Muwesble BewecTsa, r

dHepreTuyeck
aA LeHHOCTb,

ButamuHbl, mr

MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr




6noaa , T 6enku KUpbl yrneBsopg, | KKkan Bl C A E Ca P Mg Fe
bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

260 Kawa "Opyxb6a" | 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 |1,32 (0,08 |0,20 |126,6 |140,40 | 30,60 | 0,56
Ha ppyKTO3e 0

108 Xnebupbl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 |000 (000 |0O51 |5,70 | 19,50 | 3,90 0,36

493 Yai Ha 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 |[000 |0,00 |11,00 | 3,00 1,00 0,30
dpyKTO3€E
OBEA 14,61 12,53 85,48 364,80 0,11 |1,32 |(0,08 |0,71 |143,3| 162,90 | 35,50 | 1,22

0

17 Ceekna 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 |203 |[000 |0,00 |33,85]0,00 20,13 | 1,28
oTBapHas

144.2 Cyn 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 | 18,05 (0,03 |0,13 |51,53 |5093 |2295 |2,20
KapTodpenbHbIn ¢
6060BbIMM Ha
KYPUHOM
6y/NboHe

408 Cybne us rRyp c 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 |1,35 (0,07 |0,19 |32,46 |126,75 |54,74 | 1,20
COycoMm

237 Kawa rpeyHesas | 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 | 0,00 |[000 |0,00 |21,91 |0,00 1,22 5,49
paccbinyartas

512.1 Komnot us 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |148 [0,22 |2,04 |68,74 |54,02 |40,86 | 1,24
Kyparu Ha
¢dpyKTO3€E

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 |000 |000 |69 |0,00 0,00 0,57

109 Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 000 |000 |042 |10,50 |47,40 | 14,10 |1,17
NONOHUK 35,44 23,86 117,59 824,47 0,85 |2291 (0,32 |2,78 |2258 |279,10 | 154,00 | 13,15

8

516.1 KucnomonouHnsbiii | 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 |18 |004 |000 |242,0 0,00 30,00 | 0,20
NPOAYKT 0

541.1 BaTpyLKku ¢ 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 |02 [0,03 |042 |44,75 8169 | 10,26 | 0,54
TBOPOXHbIM

dapwem Ha




dpyKTO3€E

UTOrO 3A 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 | 26,15 | 0,46 |3,90 | 6559 | 523,68 | 229,76 | 15,11
DEHb: 3

AeHb: Hdenb 10

Ce30H: OCEHHEe-3UMHWUIA

BospactHa | 12-18 net

A

KaTeropus

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTea, r dHepreTMyecK | BUTamuHbI, Mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
HaumeHoOBaHWe | nopuum an UEeHHOCTb,
6nopa 3 6enku KUpbI yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3aneKkaHKa us 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 | 0,60 |0,10 | 0,68 |217,6 | 292,26 | 33,86 | 0,94
TBOpOra Ha 4
¢dpyKTO3€E

494 Yai c numoHom | 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 |280 |[000 |0,00 |14,20 |4,00 2,00 0,40
Ha ¢pyKTO3e
OBEQ 23,06 15,20 47,28 414,50 0,10 |3,40 |0,10 | 0,68 |231,8 |296,26 | 3586 | 1,34

4

244 Fopouek 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 | 10,00 | 0,05 | 0,20 | 20,00 | 62,00 | 21,00 | 0,70
3e/1eHbli
KOHCEepPBUPOBaHH
bl

134.2 PacconbHUK 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 | 16,75 | 0,00 | 0,23 | 28,90 | 58,73 | 23,38 | 1,00
JNIEHVHTPaACKUi
BEreTapuaHCKui

345.1 KoTnetbl 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 |09 |[0,02 |0,04 |2646 |11,52 |091 0,56
pblbHbIE C

coycom




195.1 Pary u3 oBoluem 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 | 33,62 |0,00 |0,14 | 62,75 | 61,27 24,62 1,22
508 Komnot n3 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 {050 |0,00 |0O00 |28,00]19,00 |7,00 1,50
cmecu
CYXOppPYKTOB Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 {000 |000 |0O00 |69 |0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 |000 |0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
NONAHUK 23,46 25,19 114,12 775,62 0,55 61,06 | 0,07 1,03 183,5 | 259,92 | 91,01 6,72
1
503 Kncenb ns 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 |0,00 |O0,00 |O,00 1,00 | 0,00 0,00 0,10
KOHLLEeHTpaTa
na1040BOro Uan
ArogHOro Ha
dpyKTO3€E
542 MnporKkkn 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 |000 |001 |045 |7,77 33,05 5,41 0,44
neyeHble
KanycTon Ha
¢dpyKTO3€E
UTOro 3A 51,47 42,77 211,86 1433,11 0,71 | 64,46 | 0,18 | 2,16 | 424,1 | 589,23 | 132,28 | 8,61
AOEHb: 2
JeHb: JeHb 11
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactHa | 12-18 net
f
Kateropmsa
Ne peu,. Mpuem nuwun, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewwecrsa, mr
HaumeHoOBaHMe | Nopuuun asA LEeHHOCTD,
6ntopa o 6enkun UpbI yrnesog, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK




296 MaKapoHHble 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 (0,32 |0,04 |004 |164,7 |63,82 |10,74 | 1,72
n3genus, 2
3aneyeHHble ¢
CbipoM
493 Yal Ha 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 (0,00 |0,00 |0,00 |11,00 | 3,00 1,00 0,30
dpyKTO3€E
OBE/, 11,20 16,00 65,34 449,16 0,12 (0,32 |0,04 |004 |175,7 |66,82 |11,74 | 2,02
2
16 MopKoBb 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 |1,02 |0,00 |0,00 |24,50 |0,00 34,48 | 0,63
OoTBapHas
142.3 LLin n3 ceexkel 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 |3043|000 |0,13 |47,80 |48,05 |21,15 |0,85
KanycTbl €
KapTodenem Ha
KYPMHOM
by/iboHe
412.2 WHuuenu 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 |09 |003 |009 |3641 | 7574 |3835 |1,03
KYPUHHbIE,
NPUNYyLWEeHHbIe C
coycom
243 Kawa 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 | 0,00 | 0,00 |4,28 |185,6 | 178,20 | 36,94 | 1,44
nweHnYHas 0
paccbinyaTas
519 HanutoK us 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 |70,00|000 |000 |12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHMKA Ha
dpyKTO3eE
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 |0,00 |000 |000 |69 |O0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 (000 |000 |042 |10,50 |47,40 |14,10 | 1,17
NoNAHUK 30,90 15,68 124,28 747,39 0,46 |102,4 | 0,03 |4,92 |323,7|352,39 | 148,02 | 7,19
1 1
518.1 Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 |80,00 |0,02 |040 |36,00 26,00 |2200 |0,60
6e3 caxapa
560 Bynouka 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 (0,19 |0,00 |0,71 |30,49 |4851 |17,33 |0,91

"HexHas" Ha
dpyKTO3E




UTOrOo 3A 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 182,9 | 0,09 | 6,07 | 565,9 | 493,72 | 199,09 | 10,72
DEHb: 2 2

AeHb: JeHb 12

Ce30H: OCEHHe-3UMHWUIA

BospactHa | 12-18 net

A

KaTeropus

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTMyecK | BUTamuHbI, Mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
HaumeHoOBaHWe | nopuum an UeHHOCTb,
6nopa 3 6enKku KUpbI yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa u3 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 |1554 |0,06 |0,54 |156,8 | 206,00 | 55,60 | 1,24
Xaonbes 0
OBCAHbIX
"T'epKkynec"
XUAKasa Ha
¢dpyKTO3€E

108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 |000 (000 |0O51 |570 | 19,550 | 3,90 0,36

495 Yai c monokom | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 |1,30 (000 |O00 |127,0 127,00 | 15,00 | 0,40
Ha ¢pyKTO3e 0
OBEQ 10,91 11,57 60,12 451,50 0,23 |284 [006 |1,05 |289,5 35250 |74,50 | 2,00

0

17 Csekna 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 |203 |[000 |0,00 |33,85]0,00 20,13 | 1,28
OTBapHas

146.1 Cyn 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 (0,00 | 0,08 |22,80 |39,20 | 15,20 | 0,78
KapTodenbHbIl C
KAeLKamm
BEreTapuaHCKui

399 Onapgbu us 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 | 7,20 [690 | 1,20 | 22,00 | 267,00 | 21,00 | 5,20




neyeHn no-
KYHL,EBCKU

242 Kawa nepnogas 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 |000 |000 |0,67 |3082] 193,61 2542 1,10
paccbinyaTan
512.1 Komnot us 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |1,48 (0,22 |2,04 |68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
Kyparm Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 |000 |(000 |000 |6,90 |0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 000 |000 |0,42 10,50 | 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 | 25,10 | 7,18 |5,45 |485,1 | 953,73 | 211,21 | 13,33
DOEHb: 1
31,30 44,36 99,39 774,45 0,60 |22,26 (7,12 |4,40 | 195,6 | 601,23 | 136,71 | 11,33
1
CpeaHHee 3HayeHMe 3a benku, r | Mupnl, r | Yrnesog | KanopuitHoct | Bl, C,mr | A,mr | E,mr | Ca, P, mr Mg, Fe, mr
nepuoA no 3aBTpakam bl, r b, KKan mr mr mr
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 |3,49 (0,10 (0,67 |229,1 | 223,67 | 37,49 | 2,05
9
CpeaHHee 3HauyeHMe 3a 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 | 0,70 2,63 197,8 | 291,90 | 120,86 | 8,80
nepuog, no obegam 7
CpeaHHee 3HayeHMe 3a 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 | 0,83 3,89 517,1 | 564,63 | 178,75 | 11,65
nepuoa 0
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