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NHTAHHA B IIKOJAAX, JHIEAX, THMHasuax r. Caparosa aas yuyammuxcs 7-11 ger ¢ 3aGosieBaHueM cax:

ZZM@@._
A ANBHb ,’p;-

HOenb: [dexHs 1
Ce30H: OCeHHe-3UMHUK
Bo3pactH ; 14 ney
an
Muuessbie BewecTsa, I SHepreTu BurtamuHbl, mr Munepan
Ne peu, n 6nona Miacca yrnesoa | ueckas G
2 = nopuum, r| Genku HKUPbI ii By B1 C A E Ca
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12
3ABTPAK
267 Kawa nweHHasi MonoYvHas xuakasa Ha ppykrose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 .0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneobub! 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yawn c ppyKTO301 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEA
115 Wkpa kabauykoBas (NMpOMBbILLUNIEHHOrO Npon3BoACcTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTodenbHbivi C oBoLamMmu 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 ,08
411 KHenu us kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa n3 ropoxa c macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB Ha ppyKTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubt 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,47
NOoNAHUK
Kucenb 13 KoHUEeHTpaTa NroAoBoro Unn SroaHoro
503 Ha hpyKTOo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuKKM C Kopuuen Ha dpyKTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOIO 3A 3 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
Aexns: [leHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactH ; 14 pey
an
NMuuessbie BewecTsa, r OHepreTu ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. n r 6mopna piacca yrneson | uyeckas
il nopumum, r| Genkwu HKUpPbI B1 C A E Ca P Mg Fe
bl UEeHHOCTEL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 171 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Omner 6enkoBbii C 3eneHbIM ropoLIKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
11 baToH HapeaHon 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yawn na cppykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3.00 1,00 0,30
OBELN
245 KyKkypy3a KoHCepBupoBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
31 CBeKonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoTt na kyparn ~ 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02. 40,86 1,24
108 Xnebuwbl 30 2,37 0,30 4,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 p)xaHon 30 1,98 0,36 0,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NonaHuUK
516.1 K1UCNoMonouHbIN NpoAyKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 MNMupor MOpPKOBHbLIVI Ha (hbpyKTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
ﬁT%l'D_S%'ﬂ'EHb: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
[eHb: JeHb 3
Ce30H: OCeHHe-3MMHNN
BospactH | 7-11 net




an

KaTteropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | NMuuwesblie BewecTsa, r JHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoOBaHue nopuu | 6enkn | Xupbl | yrnesog | aA UueHHoctb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.1 3anekaHKa 13 150 19,02 | 13,53 | 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 | 273,93 | 33,90 | 0,77
TBOpOra Ha
dpyKTO3€E

493 Yan Ha ppykTo3e | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/[, 19,12 | 13,53 | 52,94 407,08 0,09 0,71 0,09 0,57 250,96 | 276,93 | 34,90 | 1,07

107 Orypubl coneHble | 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36

144.2 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
KapTodenbHbIn ¢
6060BbIMM Ha
KYPUHOM
6y/NboHe

405 Kypuua B coyce 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 | 104,24 | 51,98 | 0,92
TOMATHOM

291 MaKapoHHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 | 1,92 3,62 1,16
nsaenuna
OoTBapHbIe

519 Hanutok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHMKA

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 22,21 | 16,37 | 98,99 633,30 0,47 89,28 | 0,06 0,65 132,71 | 197,30 | 91,05 | 7,44

511.1 KomnoTt u3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 0,20 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
3aMOPOKEHHOM
AroAbl Ha
¢dpyKTO3E

533 BaTtpywwka c 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 | 14,20 | 0,75




CbIPOM Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A AEHb: 49,86 | 37,75 | 192,55 1306,21 0,63 150,46 | 0,23 2,57 557,86 | 610,73 | 151,05 | 9,69

AeHb: [eHb 4

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | MNuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HanmeHoBaHue nopuu | 6enku | upbl | yrnesog | af LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

250 Kawa maHHas 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 | 23,00 | 0,56
BA3KaA Ha
¢dpyKTO3€E

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

501 KodeiHblit 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 | 90,00 | 14,00 | 0,10
HaMNUTOK C
MOJIOKOM Ha
¢dpyKTO3E
OBE/, 13,31 | 14,82 | 66,20 480,90 0,18 2,72 0,10 0,76 273,50 | 226,40 | 37,00 | 1,23

17 Cseknia oTBapHaa | 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77

142.1 LLin n3 ceexkel 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 | 0,02 0,12 45,26 | 31,32 | 15,48 | 0,60
Kanycrbl €
KapTodenem
BeretapuaHckue
CO CMeTaHoM

345.2 BUTouKM pbibHbIE | 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 | 9,22 0,73 0,45
C Coycom

414 Puc otBapHol 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 | 22,80 | 0,53

508 Komnot us cmecn | 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50




CYXOpPYKTOB Ha
dpyKTO3€E

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 18,73 | 18,66 | 97,08 695,12 0,26 26,77 | 0,08 0,86 137,24 | 177,74 | 72,19 | 5,58

518.1 CoK dpyKTOBbIi 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 0,40 36,00 | 26,00 |22,00 |0,60
6e3 caxapa

555.1 Kocuuka c 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 | 3,73 0,32
caxapom Ha
dpyKTO3€E
UTOroO 3A OEHb: 36,09 | 39,48 | 213,86 1456,12 0,53 109,49 | 0,24 3,01 451,94 | 473,10 | 138,82 | 7,52

AeHb: JeHb 5

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | MNuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mmr
HaumeHoBaHue nopumn | 6enku | Xupbl | yrneBop, | af LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaKapoHHble 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 | 47,87 | 8,06 1,29
nsaenus,
3aneyeHHble ¢
CbIpoOMm

493 Yan Ha ppykTo3e | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 0,03 134,54 | 50,87 | 9,06 1,59

16 MopKoBb 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38
oTBapHas

134.1 PacconbHuK 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 | 0,00 0,08 21,82 | 45,10 | 19,68 | 0,78
JIEHVHTPaACKUi
Ha KypMHOM




6y/NboHe

4121 Kotnetsl 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 |30,68 | 0,82
KYPUHHbIE,

NPUNYLWEHHble C
Coycom

195.1 Pary u3 oBoluem 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 | 0,00 0,12 52,29 | 51,06 |20,52 | 1,02

512.1 Komnot u3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 |40,86 | 1,24
Kyparu

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 20,91 | 15,51 | 85,07 560,70 0,45 44,56 | 0,24 2,73 204,08 | 258,17 | 146,53 | 5,98

503 Kucenb ns 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHLEHTpaTa
NnAo0A0BOM0 AU
AroAHOro Ha
dpyKTO3€E

573 lpebewok c 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 | 48,76 | 9,09 0,68
NnoBUA/IOM Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A OEHb: 36,57 | 29,42 | 210,23 1247,66 0,63 44,80 | 0,27 3,56 351,08 | 357,79 | 164,67 | 8,36

AeHb: JeHb 6

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | NMuuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoBaHue nopumn | 6enku | Xupbl | yrnesop | ad LeHHOCTb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




266 Kawa n3 xnonbes | 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
OBCAHbIX
"T'epKkynec"
UAKAA Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yait c mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 | 15,00 | 0,40
Ha ppyKTO3e
OBEA 11,03 11,00 | 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 0,54 290,70 | 333,00 | 70,60 | 2,21
107 Orypubl coneHble | 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
KapTodpenbHbIn ¢
KneuKamm
BereTapuaHcKkui
390.1 TedTenm us 80 9,41 11,01 | 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 | 16,94 | 4,94 0,25
roBAaUHbI
"exunkn" c
COyCcoMm
241 Kawa nweHHan 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 | 0,00 1,04 1,58
paccbinyartas
519 HanuTtok us 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LIMMOBHUKA Ha
¢dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
UTOrro 3A AEHb: 34,48 | 35,14 | 153,24 1253,61 0,71 86,85 | 0,06 1,59 388,81 | 451,20 | 109,74 | 8,04
23,57 | 23,57 | 93,12 802,11 0,48 84,01 | 0,00 0,54 99,31 | 98,70 | 35,24 | 6,04
AeHb: JeHb 7
Ce30H: OCEHHe-3MMHWNI
BospactH | 7-11 nert
an
KaTteropm
a:
Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca | NMuuwesble BewecTsa, r dHepreTnyeck | ButramuHbl, mr MuHepanbHble Bewwecrsa, mr




HaumeHoOBaHue nopun | 6enku | Xupbl | yrneBop | ad ueHHocTb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHunyHaa | 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 | 50,00 | 2,38
BA3KaA Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cbip TBEPAbIN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 |50,00 | 3,50 0,10
nopumsamm
493 Yan Ha ppykTo3e | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEA 13,45 | 15,15 | 67,80 460,70 0,20 1,45 0,11 0,29 249,50 | 271,60 | 54,50 | 3,35
107 Orypupbl conexble | 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 | 0,00 0,00 0,36
144.1 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 | 0,02 1,92 44,54 | 101,34 | 37,02 | 2,50
KapTodpenbHbIn ¢
3e/IeHbIM
rOpoLIKOM
406 Mnos u3 230 17,53 | 17,41 | 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 | 248,72 | 109,62 | 2,05
OTBAPHOM NTULbI
508 Komnot us cmecn | 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
CyXOoppyKTOB Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paHo 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONOHUK 24,70 | 21,53 | 106,53 720,20 0,48 21,20 | 0,09 2,78 122,58 | 416,46 | 167,74 | 8,15
496 Kakao ¢ monokom | 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 | 19,66 | 13,86 | 0,80
(1-# BapmaHT) Ha
dpyKTO3€E
550 LLlaHerKKa 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 | 8,40 0,56
Ha/NMBHas Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A AEHb: 47,09 | 45,10 | 226,79 1501,02 0,78 23,95 | 0,23 3,77 522,32 | 753,92 | 244,50 | 12,86
AeHb: JeHb 8




Ce3oH: OCeHHe-3UMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | NMuuwesblie BewecTsa, r JHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoBaHue nopuu | 6enkn | Xupbl | yrnesog | aA UueHHoctb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

302 Omnet 6enkosbiit | 150 10,82 | 15,36 | 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 | 18,23 | 1,77
C 3e/1eHbIM
rOpOLLKOM

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

494 Yalt c AMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
Ha ppyKTO3e
OBE/, 13,29 | 15,66 | 35,60 336,04 0,23 10,83 | 0,18 0,42 133,65 | 154,57 | 20,23 | 2,74

115 MKpa kKabaukoBan | 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 | 22,20 | 9,00 0,42
(npomblwneHHor
0 NPou3BOACTBA)

128.1 Bopuwy, c kKanycton | 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 | 0,00 0,08 4796 | 32,64 |17,60 | 0,84
M KapTodenem
BereTapmaHcKkui
CO CMeTaHoM

395.1 Cocuckm 80 6,38 10,63 | 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
OTBapHble B
coyce

291 MaKapOoHHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 | 1,92 3,62 1,16
n3penuns
OoTBapHbIe

519 Hanutok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHMKA Ha
¢dpyKTO3E

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57




109 Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 19,91 | 24,78 | 99,17 704,63 0,26 89,15 | 0,00 2,36 139,36 | 107,16 | 47,47 | 5,68

511.1 Komnot n3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 0,20 18,46 | 9,90 10,90 | 0,44
3aMOpPOKEHHOM
Aaroabl Ha
dpyKTO3€E

543.2 MnporKKM 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 | 0,01 0,48 24,19 | 40,94 | 10,76 | 0,62
neyeHble ¢
KanyCTHbIM
dapwem Ha
dpyKTO3€E
UTOrro 3A AEHb: 37,30 | 44,65 | 176,09 1260,05 0,53 174,46 | 0,19 3,97 314,46 | 332,07 | 93,26 | 9,27

AeHb: JeHb 9

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTteropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca | MuwesBble BewecTsa, r dHepreTnyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecrsa, Mr
HaumeHoBaHue nopuu | 6enKu | Xupbl | yrnesos | aA LLEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 | 11,66 | 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 | 140,40 | 30,60 | 0,56
Ha ppyKTO3e

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yait Ha ¢ppykTOo3e | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE 14,73 11,96 | 84,82 356,70 0,14 1,32 0,08 0,20 144,50 | 143,40 | 31,60 | 1,43

17 Csekna otBapHaa | 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77

144.2 Cyn 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
KapTodenbHbIl C
6060BbIMM Ha
KYPUHOM




6y/NboHe

408 Cydne us kyp ¢ 80 13,46 | 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 | 101,40 | 43,79 | 0,96
coycom

237 Kawa rpeyHesaa | 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 | 0,00 1,02 4,58
paccbinyaTan

512.1 Komnot us 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 |40,86 | 1,24
Kyparm Ha
dpyKTO3€E

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 29,36 | 19,58 | 103,18 704,16 0,72 18,22 | 0,30 2,71 191,89 | 243,56 | 130,21 | 11,04

516.1 KucnomonouHbin | 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 | 0,00 30,00 | 0,20
NpoAyKT

541.1 BaTpyLwku ¢ 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 | 81,69 | 10,26 | 0,54
TBOPOKHbIM
dapwem Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A OEHb: 49,61 | 40,76 | 202,26 1376,12 0,96 2146 | 0,44 3,84 621,94 | 488,15 | 205,97 | 13,00

AeHb: Jenb 10

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | NMuuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mmr
HaumeHoBaHue nopumn | 6enku | Xupbl | yrneBop | ad LeHHOCTb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3aneKaHka 13 150 17,22 | 11,40 | 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 | 219,20 | 25,40 | 0,71
TBOpPOra Ha
dpyKTO3E




494

Yali c AMMOHOM
Ha ppyKTO3e

200

0,10

0,00

15,20

61,00

0,00

2,80

0,00

0,00

14,20

4,00

2,00

0,40

OBE[

17,32

11,40

39,26

326,12

0,08

3,25

0,08

0,51

177,43

223,20

27,40

1,11

244

fopowek
3e/1eHbli
KOHCEpPBMPOBAHH
bl

60

1,86

1,92

3,90

40,18

0,07

6,00

0,03

0,12

12,00

37,20

12,60

0,42

134.2

PacconbHuK
NEHNHTPAACKUI
BereTapmaHcKkuim

200

1,88

4,38

13,54

101,32

0,10

13,40

0,00

0,18

23,12

46,98

18,70

0,80

345.1

KoTneTbl pbibHble
C coycom

80

7,69

6,66

16,25

152,92

0,05

0,15

0,02

0,03

21,17

9,22

0,73

0,45

195.1

Pary ns osoue

150

2,96

6,27

15,51

131,79

0,12

28,02

0,00

0,12

52,29

51,06

20,52

1,02

508

KomnoTt n3 cmecu
CyXoppyKTOB Ha
dpyKTO3€E

200

0,50

0,00

27,00

110,00

0,00

0,50

0,00

0,00

28,00

19,00

7,00

1,50

108

Xnebupl

30

2,37

0,30

14,76

70,50

0,06

0,00

0,00

0,00

6,90

0,00

0,00

0,57

109

Xneb pxkaHol

30

1,98

0,36

10,02

52,20

0,05

0,00

0,00

0,42

10,50

47,40

14,10

1,17

NONAHUK

19,24

19,89

100,98

658,91

0,45

48,07

0,05

0,87

153,98

210,86

73,65

5,93

503

Kucenb ns3
KOHLLeHTpaTa
nJ1o40BOro MAun
ArogHOro Ha

¢dpyKTO3€E

200

1,40

0,00

29,00

122,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,00

0,00

0,00

0,10

542

MUpPorKKKM
neyeHble
KanycTton Ha

¢dpyKTO3e

60

3,55

2,38

21,46

120,99

0,05

0,00

0,01

0,45

7,77

33,05

5,41

0,44

UTOro 3A AEHb:

41,51

33,67

190,70

1228,02

0,58

51,32

0,13

1,83

340,18

467,11

106,46

7,58

AeHb:

Jenb 11

Ce30H:

OCeHHe-3MMHUNIN

BospacTtH
as

7-11 net




KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | NMuuwesblie BewecTsa, r JHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaumeHoOBaHue nopuu | 6enkn | Xupbl | yrnesog | aA UueHHoctb, | Bl C A E Ca P Mg Fe
6nopa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaKapoHHble 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 | 47,87 | 8,06 1,29
n3penus,
3anevyeHHble C
Cblpom

493 Yain Ha PppyKTo3e | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 0,24 0,03 0,03 134,54 | 50,87 | 9,06 1,59

16 MopKoBb 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38
oTBapHas

142.3 LLn 13 cBexkel 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 | 0,00 0,10 38,24 | 38,44 | 16,92 | 0,68
KanycTbl C
KapTodenem Ha
KYPUHOM
6yNboHe

412.2 WHuuenn 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
KYPUHHbIE,

NPUNyLEHHblE C
coycom

243 Kawa nweHunyHas | 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 | 148,50 | 30,78 | 1,20
paccbinyaTan

519 Hanutok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LWMNOBHMKA Ha
¢dpyKTO3€E

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 25,80 | 12,86 | 109,48 644,93 0,39 95,72 | 0,02 4,16 266,13 | 297,93 | 116,17 | 6,32

518.1 Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 0,40 36,00 | 26,00 |22,00 |0,60
6e3 caxapa




560 Bynouka 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 |48,51 |17,33 | 091
"HekHas" Ha
dpyKTO3€E
UTOro 3A AEHb: 40,65 | 33,92 | 223,25 1353,65 0,67 176,15 | 0,07 5,30 467,17 | 423,31 | 164,56 | 9,42

[eHb: JeHb 12

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BospactH | 7-11 net

an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | MNuwesble BewecTsa, r dHepreTuyeck | ButramuHol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HanmeHoBaHue nopuu | 6enku | upbl | yrnesog | af LEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
6noaa nr bl KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa mn3 xnoneves | 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
OBCAHbIX
"T'epKkynec"

XUOKaA Ha
dpyKTO3€E

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

495 Yait c mosiokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 | 15,00 | 0,40
Ha ¢pyKTO3e
OBE/, 11,03 | 11,00 | 59,46 443,40 0,26 2,84 0,06 0,54 290,70 | 333,00 | 70,60 | 2,21

17 Csekna otBapHaa | 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77

146.1 Cyn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
KapTodenbHbIl C
KNeuKamu
BereTapuaHcKui

399 Onappbu us 80 13,84 | 29,36 | 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 | 213,60 | 16,80 | 4,16
neyeHun no-

KYHL,EBCKM
242 Kawa nepnosasn 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 | 161,34 | 21,18 | 0,92




paccbinyaTan
512.1 Komnot us 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 |40,86 | 1,24
Kyparm Ha
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
UTOro 3A AEHb: 36,81 | 27,33 | 147,87 1112,11 0,74 20,54 | 5,80 5,09 457,47 | 860,22 | 191,68 | 11,44
25,90 | 35,76 | 87,75 660,61 0,51 17,70 | 5,74 4,04 167,97 | 507,72 | 117,18 | 9,44
CpepHHee 3HaYyeHue 3a benkn | upbl | Yrnesog | KanopuitHoct | B1, mr | C, mr A, mr | E, mr Ca, mr | P, mr Mg, Fe, mr
nepuoA no 3aBTpakam , T , T bl, r b, KKan mr
12,95 | 13,24 | 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 | 199,03 | 34,47 | 1,85
CpepgHHee 3HaYeHUe 3a 23,23 | 20,45 | 95,84 664,59 0,47 45,39 | 0,57 1,91 146,54 | 238,43 | 90,67 | 7,15
nepuoa no obegam
CpepgHHee 3HaYeHUe 3a 42,61 | 38,32 | 195,53 1334,20 0,74 76,09 | 0,68 3,44 459,63 | 495,29 | 155,12 | 10,24

nepuog,

|
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