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[lpnhepnoe 10 aueBHOE MEHIO IS OPTAHM3ALMHA NHTAHUA B WIKOJIAX, JIHNEAX, rAMAa3HAX . CapaToBa uis ysamuxcs 7-11 ger ¢ 3a6oneannem caxapubiii anaGer

Denb: [eHb 1
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Boapacr ; e
an —
Macca Muuessble BewecTsa, r SHepretn ButamuHbl, Mr MunepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nopa nopumn, | Genion *pbi yrnesop | uyeckas B1 c 7 E Ca P Mg Fe
bl__lUeHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa n asi MONOYHAan Xua Ha (hpykTo3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yai ¢ ppykTo30i 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
115 Wkpa kabaukoBas (NPOMbILLNIEHHOTO NPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTohenbHbIi ¢ 0BOLWaMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
4 KHenu u3 kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ Macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB Ha pykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHKK .
Kucenb U3 KOHLieHTpaTa NnoA0BOro U ArOAHOIO
503 Ha (pykTo3e ; 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku C Kopuuen Ha opyKkTose 60 510 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
| WATOTO 3A A)EHI:: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 | 379,54 | 132,77 13,82
HeHb: [leHb 2
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUiA
Boapacth ;.14 ner
an
Macca MNMuuessie Bewecrsa, r Sxepretu ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niopa nORLMI, 1|~ Genion Soapte yrnesoa | yeckas B1 c A E ca P Mg Fe
bl__lUeHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3 13 TBOpora Ha dpykrose 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 | 273,93 33,90 0,77
493 Yait Ha pykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypub! Conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapToenbHbiit ¢ 6060BbIMU Ha KyPUHOM
144.2 BynboHe 3 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce ToMaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 Hanutok 13 WunoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 137
NMOJNAHUK
511.1 KOMNOT 13 3aMOpOXeHHON Aroab! Ha (pykTose 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Barpyluka ¢ CbIpoM Ha pykTose 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
mz%‘arnzﬁ%: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 | 610,73 | 151,05 9,69




AeHb: [eHb 3

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Bospact | 7-11 net

HaA

KaTterop

ma:

Ne peu,. Mpuem nuUwM, HAMMEHOBaHUE Macca | NMuwesBble BewecTsa, r dHepreTnye | BUtamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6ntopa nopy | 6enk | up | yrneBo | CKas B1 C A E Ca P Mg Fe

mm, r ] bl Abl LEeHHOCTD,
KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

250 Kalwa maHHanA BA3KaA Ha 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,6 | 136,4 | 23,00 | 0,56
$pyKTO3e 0 0

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 {000 0,57

501 KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,0 | 90,00 | 14,00 | 0,10
Ha ppyKTO3e 0
OBE[, 13,31 | 14,82 | 66,20 480,90 0,18 | 2,72 0,10 | 0,76 | 273,5 | 226,4 | 37,00 | 1,23

0 0

17 Csekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 | 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 |0,00 12,08 | 0,77

142.1 LLL1 13 cBerXKel KanycTbl C 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 | 0,02 0,12 45,26 | 31,32 | 15,48 | 0,60
KapTodenem BereTapuaHcKkune co
CMeTaHom

345.2 BUTOUYKM pbIBHbIE C COycOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 | 9,22 0,73 0,45

414 Puc otBapHoi 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 (0,00 |005 |029 |5,10 70,80 | 22,80 | 0,53

508 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
Ha ppyKTO3e

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57

109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 (0,00 |000 |042 |10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 18,73 | 18,66 | 97,08 695,12 0,26 | 26,77 |0,08 |086 |137,2|177,7 | 72,19 | 5,58

4 4

518.1 CoK ¢pyKTOBbIN be3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 | 0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60

555.1 KocunuKa c caxapom Ha ¢pykTo3e | 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 | 0,00 0,04 |0,48 | 6,40 23,47 | 3,73 0,32
UTOIO 3A AEHb: 36,09 | 39,48 | 213,86 1456,12 0,53 |109,4 | 0,24 |3,01 |4519 |473,1 | 138,8 | 7,52




9 4 0 2

AeHb: [eHb 4

Ce3oH: OCEHHe-3MMHUM

Bospact | 7-11 net

HaA

KaTterop

ma:

Ne peu. MNpuem NUKM, HAUMEHOBaHUe Macca | NMuweBble BewecTsa, r dHepreTuye | ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Belw,ecTsa, Mr
6ntopa nopy | 6enk | up | yrneBo | CKas B1 C A E Ca P Mg Fe

mm, r ] bl Abl L,eHHOCTD,
KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaKapoHHble nsgenus, 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,5 | 47,87 | 8,06 1,29
3aneyeHHbIe C CbiIpoOM 4

493 Yait Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 (0,00 |000 |000 |11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 (0,24 |0,03 |003 |134,5 50,87 | 9,06 1,59

4

16 MopKoBb 0TBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 |0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 | 0,00 20,69 | 0,38

134.1 PacconbHUK NEHUHIPaAACKMIA Ha 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 | 0,00 | 0,08 21,82 | 45,10 | 19,68 | 0,78
KYPUHOM By/ibOHE

412.1 KoTneTbl KypuHHbIE, 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
NPMNYLWEHHbIE C COYCOM

195.1 Pary us osowei 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 | 28,02 | 0,00 |0,12 | 52,29 | 51,06 | 20,52 | 1,02

512.1 KomnoTt u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 |1,48 |0,22 |2,04 |68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57

109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 (0,00 |000 |042 |10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 20,91 | 15,51 | 85,07 560,70 0,45 |44,56 | 0,24 | 2,73 | 204,0 | 258,1 | 146,5 | 5,98




8 7 3
503 Kucenb n3 KoHueHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 |000 (000 |1,00 |0,00 |000 |00
nJ1040BOrO UM ATOAHOIO Ha
$pyKTO3e
573 lpebelwok ¢ NoBMANOM Ha 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 | 0,00 |0,00 |0,80 | 11,46 | 48,76 | 9,09 0,68
dpyKTo3e
MTOro 3A AEHbD: 36,57 | 29,42 | 210,23 1247,66 0,63 | 44,80 | 0,27 |3,56 | 351,0 | 357,7 | 164,6 | 8,36
8 9 7
AeHb: JeHb 5
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bospact | 7-11 net
HaA
KaTterop
ua:
Ne peu, Mpuem nuwKn, HAaMMeHoBaHUe Macca | MuweBble BewecTsa, r dHepreTtuye | ButamwuHbl, mr MwuHepanbHble Bew,ecrsa, Mr
6ntopa nopy | 6enk | up | yrneBo | CKaA B1 C A E Ca P Mg Fe
mn, r ] bl Abl L,eHHOCTb,
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawwa 13 xnonbeB 0BCAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 | 206,0 | 55,60 | 1,24
"TepKynec" ®uakaa Ha 0 0
dpyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 |0,00 |000 |000 |69 |000 |000 |O0,57
495 Yali ¢ MONoKoM Ha PppyKTo3e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 127,0 | 127,0 | 15,00 | 0,40
0 0
OBE/ 11,03 | 11,00 | 59,46 443,40 0,26 |284 |0,06 |054 |290,7|333,0| 70,60 |2,21
0 0




107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 (3,00 |000 |000 |13,80|0,00 |0,00 0,36

146.1 Cyn KapTodenbHbIl C Kneukamm 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
BereTapuaHcKkui

390.1 TedTenn us roesamnHbl "exxkmkun'" ¢ | 80 9,41 11,01 | 8,58 171,66 0,03 | 1,77 0,00 |0,06 |17,41 | 16,94 | 4,94 0,25
coycom

241 Kawa nweHHaa paccbinyartas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 | 0,00 20,46 | 0,00 1,04 1,58

519 HannToK 13 WMNOBHUKA Ha 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
$pyKTO3e

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 {000 0,57

109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005 (0,00 |000 |042 |10,550 |47,40 | 14,10 | 1,17
UTOrO 3A AEHb: 34,48 | 35,14 | 153,24 1253,61 0,71 | 86,85 | 0,06 | 1,59 | 388,8 | 451,2 | 109,7 | 8,04

1 0 4
23,57 | 23,57 | 93,12 802,11 0,48 | 84,01 |0,00 |054 |99,31 98,70 | 35,24 | 6,04

JeHb: [eHb 6

Ce30H: OCEHHe-3MMHUM

Bospact | 7-11 net

HaA

KaTterop

ma:

Ne peu. Mpuem NULKM, HAUMEHOBaHUe Macca | NMuuweBble BewecTsa, r JHepreTuye | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
6ntopa nopy | 6enk | up | yrneBo | CKaAa B1 C A E Ca P Mg Fe

um, r 7] bl Abl LLeHHOCTD,
KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

256 Kawa nweHn4yHan BA3KaA Ha 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,6 | 218,6 | 50,00 | 2,38
dpyKTO3e 0 0

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57

100.1 Cblp TBEPAbLIN NOPLUMAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 0,03 | 0,05 | 88,00 | 50,00 | 3,50 0,10




493 Yalt Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 (0,00 |000 |000 |11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[, 13,45 | 15,15 | 67,80 460,70 0,20 | 1,45 0,11 | 0,29 | 249,5 | 271,6 | 54,50 | 3,35
0 0
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 (3,00 |000 |000 |13,80|0,00 |0,00 0,36
144.1 Cyn KapTodenbHbIl ¢ 3e71eHbIM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 | 0,02 1,92 44,54 | 101,3 | 37,02 | 2,50
rOPOLLIKOM 4
406 MnoB 13 0TBapHOM NTULLbI 230 17,53 | 17,41 | 41,63 393,30 0,12 (3,50 |0,07 |044 | 18,84 | 248,7 | 109,6 | 2,05
2 2
508 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
Ha ppyKTO3e
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57
109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005 (0,00 |000 |042 |10,550 |47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 24,70 | 21,53 | 106,53 720,20 0,48 | 21,20 | 0,09 |2,78 | 122,55 |416,4 | 167,7 | 8,15
8 6 4
496 Kakao ¢ monokom (1-# BapuaHT) | 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 |1,30 |0,00 |0,00 |129,2 | 19,66 | 13,86 | 0,80
Ha ppyKTOo3e 4
550 LLIaHeXXKa Ha/IMBHaA Ha 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 | 8,40 0,56
dpyKTO3e
UTOrO 3A AEHb: 47,09 | 45,10 | 226,79 1501,02 0,78 | 23,95 |0,23 |3,77 |522,3 | 753,9 | 244,5 | 12,86
2 2 0
AeHb: JeHb 7
Ce3oH: OCEHHe-3MMHUM
Bospact | 7-11 net
HaA
KaTterop
ma:
Ne peu. Mpuem NULKM, HAUMEHOBaHUe Macca | NMuweBble BewecTsa, r dHepreTuye | ButamuHbl, mr MuHepanbHbie Bew,ecTsa, Mr




6noaa nopy | 6enk | Kup | yrneBo | cKkas B1 C A E Ca P Mg Fe
mm, 1 7] bl Abl LLeHHOCTD,
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyk6a" Ha PppyKTO3e 200 12,26 | 11,66 | 55,06 226,20 0,08 | 1,32 0,08 |0,20 | 126,6 | 140,4 | 30,60 | 0,56
0 0
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yali Ha ppyKTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 |0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEA 14,73 | 11,96 | 84,82 356,70 0,14 | 1,32 0,08 |0,20 | 144,5 | 143,4 | 31,60 | 1,43
0 0
17 Csekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 |0,00 | 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
144.2 Cyn KapTodenbHbili c 6o6oBbiMKn | 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 | 0,02 0,10 | 41,22 | 40,74 | 18,36 | 1,76
Ha KypuHOM BynboHe
408 Cydne n3 Kyp c coycom 80 13,46 | 6,22 2,99 121,98 0,06 | 1,08 0,06 |0,15 | 25,97 | 101,4 | 43,79 | 0,96
0
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 | 0,00 18,26 | 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 Kyparm Ha ¢ppyKTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 |6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 |0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 29,36 | 19,58 | 103,18 704,16 0,72 18,22 | 0,30 | 2,71 191,8 | 243,5 | 130,2 | 11,04
9 6 1
516.1 KncnomonoyHbi npoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 242,0 | 0,00 30,00 | 0,20
0
541.1 BaTpyLUKKN C TBOPOXKHbIM 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 | 81,69 | 10,26 | 0,54
dapwem Ha ppyKTo3e
UTOrO 3A AEHb: 49,61 | 40,76 | 202,26 1376,12 09 | 21,46 [ 0,44 |3,84 |621,9 | 488,1 | 205,9 | 13,00
4 5 7
AeHb: [eHb 8




Ce3oH: OCEHHe-3UMHUI

Bospact | 7-11 net

HasA

KaTterop

ma:

Ne peu,. Mpuem nUwWM, HAMMEHOBaHUE Macca | NMuweBble BewecTsa, r dHepreTnye | BUtamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6ntopa nopy | 6enk | up | yrneBo | CKas B1 C A E Ca P Mg Fe

mm, r ] bl Abl LEeHHOCTD,
KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3aneKaHKa 13 TBOpoOra Ha 150 17,22 | 11,40 | 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,2 | 219,2 | 25,40 | 0,71
$pyKTO3e 3 0

494 Yali c iAMMOHOM Ha $ppyKTO3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBE[, 17,32 | 11,40 | 39,26 326,12 0,08 | 3,25 0,08 |0,51 |177,4 | 223,2 | 27,40 | 1,11

3 0

244 [opoLlek 3eneHbll 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 |6,00 |003 |012 |12,00|37,20 | 12,60 | 0,42
KOHCepBMPOBaAHHbIN

134.2 PacconbHWK NeHUHIrpaacKkui 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 | 0,00 | 0,18 23,12 | 46,98 | 18,70 | 0,80
BEereTapuaHcKui

345.1 KoTneTbl pbiGHbIE C cOycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 | 9,22 0,73 0,45

195.1 Pary us osowei 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 | 28,02 | 0,00 |0,12 | 52,29 | 51,06 | 20,52 | 1,02

508 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
Ha ppyKTOo3e

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57

109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 (0,00 |000 |042 |10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 19,24 | 19,89 | 100,98 658,91 0,45 | 48,07 |0,05 |0,87 | 153,9 | 210,8 | 73,65 | 5,93

8 6

503 Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
NA0A0BOrO AN ATOAHONO Ha
dpyKTO3e

542 MUPOXKKKM NeyeHble Kanycton Ha | 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 | 5,41 0,44
dpyKTO3€E
MUTOrO 3A OEHDb: 41,51 | 33,67 | 190,70 1228,02 0,58 (51,32 |0,13 | 1,83 | 340,1 | 467,1 | 106,4 | 7,58




] 1 6
[eHb: JdeHb 9
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bospact | 7-11 net
HasA
KaTterop
ua:
Ne peu,. Mpuem nuUwwM, HAMMEHOBaHUe Macca | NMuuweBble BewecTsa, r dHepretuye | BuramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
6aopa nopuy, 6enk | Xup yrneso CKan Bl C A E Ca P Mg Fe
mm, r ] bl Abl L,eHHOCTD,
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MaKapoHHble nsaenus, 150 8,33 12,00 | 37,76 291,87 0,09 (0,24 |003 |003 |1235 4787 | 8,06 1,29
3aneyeHHbIe C CbipoMm 4
493 Yait Ha ppyKTO3€E 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 (0,00 |000 |000 |11,00 | 3,00 1,00 | 0,30
OBE[, 8,43 12,00 | 52,76 351,87 0,09 (0,24 |003 |003 |134,5 5087 |9,06 1,59
4
16 MopKoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 003 (061 |000 |000 |14,70 |0,00 |20,69 |0,38
142.3 LM 13 cBerkelt KanycTbl ¢ 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 |24,34 |0,00 |0,10 |38,24 | 38,44 | 16,92 | 0,68
KapTodenem Ha KypruHOm
6y/NboHe
412.2 LLIHMUenn KypuHHbIe, 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 0,06 (0,77 |0,02 |007 |29,13 | 60,59 | 30,68 | 0,82
NPUNyLLEHHbIE C COYyCOM
243 Kawa nweHn4yHaa paccbinyaTtas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,6 | 148,5 | 30,78 | 1,20
7 0
519 HannToK 13 WMNOBHUKA Ha 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
dpyKTO3€E
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 |0,00 |000 |000 |69 |000 |O000 |O0,57




109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005 (0,00 |000 |042 |10,50 |47,40 | 14,10 | 1,17
NONAHUK 25,80 | 12,86 | 109,48 644,93 0,39 |95,72 | 0,02 |4,16 | 266,1 | 297,9 | 116,1 | 6,32
3 3 7
518.1 CoK ¢pyKTOBbIN be3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 |0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 | 0,60
560 Bynouka "HexkHas" Ha ¢pykTo3e | 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 | 0,19 0,00 (0,71 |30,49 | 48,51 | 17,33 | 0,91
UTOrO 3A AEHb: 40,65 | 33,92 | 223,25 1353,65 0,67 |176,1 | 0,07 |5,30 |467,1 | 423,3 | 164,5 | 9,42
5 7 1 6
AeHb: [enb 10
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
Bospact | 7-11 net
HaA
KaTterop
ma:
Ne peu. MNpuem NUKM, HAUMEHOBaHUe Macca | NMuweBble BewecTsa, r dHepreTuye | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Belw,ecTsa, Mr
6ntopa nopy | 6enk | up | yrneBo | CKas B1 C A E Ca P Mg Fe
um, r ] bl Abl L,eHHOCTD,
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa 13 xnonbeB 0BCAHbIX 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 | 206,0 | 55,60 | 1,24
"TepKynec" ®uakaa Ha 0 0
dpyKTO3e
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 [0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57
495 Yalt c MONoOKOM Ha PppyKTo3e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 127,0 | 127,0 | 15,00 | 0,40
0 0
OBE[ 11,03 | 11,00 | 59,46 443,40 0,26 (284 |0,06 |054 |290,7 |333,0 7060 |2,21
0 0
17 Csekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 | 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 | 0,00 12,08 | 0,77
146.1 Cyn KapTodenbHbIl C Kneukamu 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,24 | 31,36 | 12,16 | 0,62
BereTapmaHcKkui
399 Onagbu 13 neyeHu no- 80 13,84 | 29,36 | 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 | 213,6 | 16,80 | 4,16
KYHLLEBCKM 0
242 Kawa nepnosas paccbinyartas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 | 0,00 0,00 | 0,56 | 25,68 | 161,3 | 21,18 | 0,92




512.1 KomnoT u3 kKyparm Ha ¢ppyKTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 (0,00 |000 |000 |69 |000 |000 0,57
109 Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005 (0,00 |000 |042 |1050 |47,40 | 14,10 | 1,17
UTOrO 3A AEHb: 36,81 | 27,33 | 147,87 1112,11 0,74 | 20,54 | 580 |5,09 |457,4 | 860,2 | 191,6 | 11,44
7 2 8
25,90 | 35,76 | 87,75 660,61 0,51 |17,70 | 5,74 | 4,04 |167,9 |507,7 | 117,1 | 9,44
7 2 8
CpeaHHee 3HaYeHUe 3a nepuoa no benk | up | Yrneso | KanopwmiiHo | B1, C,mr | A,mr | E,mr | Ca, P, mr | Mg, Fe,
3aBTpaKkam nr bl, r Aabl, T CTb, KKan mr mr mr mr
12,95 | 13,24 | 56,44 400,16 016 (3,23 |0,09 |0,62 | 2051 |199,0 | 34,47 | 1,85
4 3
CpepHHee 3Ha4yeHUe 3a nepuoa no 23,23 | 20,45 | 95,84 664,59 0,47 45,39 | 0,57 1,91 146,5 | 238,4 | 90,67 | 7,15
obepgam 4 3
CpepHHee 3HaYeHUe 3a Nepuog, 42,61 | 38,32 | 195,53 1334,20 0,74 76,09 | 0,68 3,44 | 459,6 | 495,2 | 155,1 | 10,24
3 9 2




