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01.09.2023r.
[pumepuoe 10 AneBHOEC MEHIO IS OPrAHH3ALMI

Dexb: [exs 1
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUA
Bo3spacrtHas 12-18 net ey
e KATOTODUA:
Ne peu. T A £ Ay Macca Muuessble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepankHbie BeuecTsa, Mr
nopuwmu, r LEeHHOCTb, KKan
Genku KUPbI yrnesoabi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa r 1an MOSIOYHAsA Xua 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupb! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEpAbIA NOpLUUAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[ f
Ukpa kabaukosas (NpoMbILLNEHHOMO
115 nNpon3BoACTBa) 100 1,90 8,90 7.70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn kapTod W C MaKapOHHbLIMU U3/
147 Ha KypuHOM BynboHe 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenu u3 kyp ¢ pucom 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawa u3 ropoxa ¢ macnom ¢ 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebup! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK
503 Kucenb U3 kOHUEHTpaTa Nnoj0Boro Unu SrOAHOrO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 baHTuku ¢ kopuuei 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WUTOro 3A OEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 | 0,14 4,62 | 508,84 | 441,82 | 161,35 15,64
OeHb: [leHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactHas 4, 4g nor
Kareropusi:
Ne peu. MpHeM UM, HauMeHoBaNWe Gnioga Macca Muwessble BewecTsa, r SHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
. ¥ r LEHHOCTb, KKan
Genku_ Xupbl yrnesoabt B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2. 3 4 5 6 74 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK FE
313.1 3 1ka U3 TBOPOra CO CryLeHHbIM MOSIOKOM 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 | 365,24 45,20 1,02
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMM Ha KyPUHOM
144.2 BynboHe 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce ToMaTHoM 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1,15
291 MakapoHHble OTBapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 HanuTok 13 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK
511.1 KomnoT 13 3aMopoXeHHOM siroab! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 Barpyuwka ¢ cbipom 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 165,73 | 126,60 14,20 0,75
TOIO 3A [IEHB: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 156,76 0,27 2,82 | 667,61 | 738,67 180,66 11,09




NONAHUK 24,44 19,74 100,47 678,18 0,51 95,35 | 0,08 0,29 151,9 | 186,53 | 95,26 7,41
8

511.1 Komnot n3 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 0,20 18,46 | 9,90 10,90 0,44
32aMOpPOXKEHHO
M aroabl

533 BaTpywwKa c 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,7 | 126,60 | 14,20 0,75
cbipom 3
UTOro 3A 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 156,7 | 0,27 2,82 667,6 | 738,67 | 180,66 | 11,09
AEHb: 6 1

AeHb: [eHb 3

Ce30H: OCeHHe-
3MMHUI

BospactH | 12-18 nert

an

KaTteropm

a:

Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa, r dHepreTtnyec | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecrsa, Mr
HaMMeHOBaHU | Nopuu KaA
e 6niopa wr 6enku | Kupbl yrnesog, ::::OCTb' Bl C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

250 Kawa maHHanA 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,6 | 136,40 | 23,00 0,56
BA3Ka“A 0

108 Xnebupbl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

501 KodelHblit 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,0 | 90,00 14,00 0,10
HanNUTOK C 0
MOJIOKOM




OBE/, 13,19 15,39 66,86 489,00 0,15 2,72 0,10 1,27 272,3 | 245,90 | 40,90 1,02
0
17 Ceekna 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 | 0,00 20,13 1,28
oTBapHas
142.1 L n3 ceexkent | 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 | 0,03 0,15 56,58 | 39,15 19,35 0,75
KanycTbl C
KapTodenem
BereTapmaHcKkm
€ CO CMeTaHoM
345.2 BuToukm 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 | 11,52 0,91 0,56
pblbHbIE C
coycom
414 Puc otBapHol 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 KomnoTt us 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 1,50
cmecu
cyxoppyKTOB
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NOoNAHUK 20,37 22,54 99,31 757,05 0,25 33,85 | 0,10 0,53 157,9 | 154,63 | 74,75 5,29
1
518.1 Cok ¢pykTOBbIN | 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 0,40 36,00 | 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocnuka c 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
caxapom
UTOro 3A 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 116,5 | 0,26 3,10 483,1 | 497,40 | 155,48 | 8,40
DOEHb: 7 1
AeHb: JeHb 4
Ce30H: OCeHHe-
3UMHUI
Bo3pactH | 12-18 net




an

KaTeropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | lNMuuwesble BewecTsa, r dHepretnyec | BUtamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMMeHOBaHU | nopuu Kasn
e 6niopa wr 6enku KUpbI yrnesog :s::ocrb, B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaKapoHHble 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,7 | 63,82 10,74 1,72
usgenvs, 2
3aneyeHHble ¢
Cblpom

493 Yait c caxapom | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/, 11,20 16,00 65,34 449,16 0,12 0,32 0,04 0,04 175,7 | 66,82 11,74 2,02

2

16 MopKoBb 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 | 0,00 34,48 0,63
oTBapHas

134.1 PacconbHuK 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10 17,10 | 0,00 0,10 27,28 | 56,38 24,60 0,98
JNIEHNHTPALCKU
1 Ha KypUHOM
6y/NboHe

4121 KoTtnetsl 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 | 75,74 38,35 1,03
KYPUHHbIE,
NpUNyLWEeHHble
C coycom

195.1 Pary ns 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 | 0,00 0,14 62,75 | 61,27 24,62 1,22
oBsoLlen

512.1 Komnot n3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 40,86 1,24
Kyparu

108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 23,14 18,52 85,72 598,24 0,47 54,18 | 0,25 2,37 226,5 | 247,41 | 162,91 | 5,67

7




503 Kncenb ns 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHLeHTpaTa
na1040BOro Uan
ArogHoro

573 lpebewok ¢ 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 | 48,76 9,09 0,68
noBMAJIOM
UTOro 3A 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 54,50 | 0,29 3,63 425,2 | 410,38 | 197,84 | 9,64
AEHb: 5

[AeHb: deHb 5

Ce30H: OCeHHe-
3MMHUI

BospactH | 12-18 nert

an

KaTteropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa, r dHepretnyec | BUTamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, mr
HaMMEeHOBaHU | nopum Kana
e bnioaa W T 6enKku XUpbI yrnesogp, :s::ocw, Bl C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa un3 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 | 206,00 | 55,60 1,24
Xaonbes 0
OBCAHbIX
"T'epKrynec"
Knakas

108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

495 Yait c monokom | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,0 | 127,00 | 15,00 0,40

0




OBE/, 10,91 11,57 60,12 451,50 0,23 2,84 0,06 1,05 289,5 | 352,50 | 74,50 2,00
0

107 Orypupl 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 | 0,00 0,00 0,60
coneHble

146.1 Cyn 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 | 0,00 0,08 22,80 | 39,20 15,20 0,78
KapTodenbHbIl
C KNneukamm
BereTapmaHcKkm
"

390.1 TedTenm us 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 | 21,18 6,18 0,31
roBAgMHbI
"exmKn" c
coycom

241 Kawa nweHHasa | 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 | 0,00 1,24 1,89
paccbinyaran

519 Hanutok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LMMNOBHMKA

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOro 3A 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 91,60 | 0,06 1,62 4110 | 463,28 | 114,22 | 8,82
DOEHb: 1

H#CCbINT | #CCblN1 | #CCbINIK | #CCbI/IKA! HHHHE | SHHEHE | GHHHE | SR | HHHEE | BHHHEE | HHHHEE | HHEHHHE
KA! KA! Al HH H# H# HH H#t HHt HHt H#t

JOeHb: [eHb 6

Ce30H: OCeHHe-
3MMHUI

BospactH | 12-18 nert

as
Karteropu
a:




Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | lNMuuweBble BewecTsa, r dHepreTtnyec | BUutramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, mr
HaMMEHOBaHMU | Nopuu Kas
e 6niopa wr 6enku KUpbI yrnesog :s::ocrb, B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

256 Kawa 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,6 | 218,60 | 50,00 2,38
nweHnYHas 0
BA3KanA

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

100.1 Cblp TBEPAbIV 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 | 50,00 3,50 0,10
nopumamm

493 Yait c caxapom | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE/[, 13,45 15,15 67,80 460,70 0,20 1,45 0,11 0,29 249,5 | 271,60 | 54,50 3,35

0

107 Orypupbl 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 | 0,00 0,00 0,60
CoNeHble

144.1 Cyn 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 17,75 | 0,03 2,40 55,68 | 126,68 | 46,28 3,13
KapTodenbHbIl
C 3e/1eHbIM
rOpOLLIKOM

406 Mnos us3 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 | 302,79 | 133,45 | 2,49
OTBapHO
NTULbI

508 KomnoTt u3 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 1,50
cmecu
cyxodpyKTOB

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NoNAHUK 27,31 25,85 109,27 780,30 0,52 27,51 | 0,11 2,93 136,5 | 448,47 | 186,72 | 8,29

1

496 Kakao c 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,2 | 19,66 13,86 0,80
MonoKom (1-1 4
BapuaHT)




550 LLaHerKKa 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 8,40 0,56
HanuMBHaA
UTOro 3A 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 | 0,25 4,34 546,7 | 833,33 | 277,58 | 14,17
AEHb: 5

AeHb: deHb 7

Ce30H: OCeHHe-
3MMHUI

BospactH | 12-18 nert

an

KaTteropm

a:

Ne peu,. Mpuem nuwum, Macca Muwesble BewwecTsa, r dHepretnyec | BUtTamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecrsa, Mr
HaMMeHOBaHU | Nopuu KaA
e 6niopa wr 6enku XUpbI yrnesogp, ::(e::ocm, B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

260 Kawa 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,6 | 140,40 | 30,60 0,56
"Opyx6a" 0

108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yait c caxapom | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE 14,61 12,53 85,48 364,80 0,11 1,32 0,08 0,71 143,3 | 162,90 | 35,50 1,22

0

17 Csekna 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 | 0,00 20,13 1,28

oTBapHaA




144.2 Cyn 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 | 0,03 0,13 51,53 | 50,93 22,95 2,20
KapTodenbHbIl
¢ 6060BbIMK Ha
KYPUHOM
6y/boHe

408 Cybnenskypc | 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 | 126,75 | 54,74 1,20
coycom

237 Kawa 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 | 0,00 1,22 5,49
rpeyHeBas
paccbinyaras

512.1 Komnot n3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 40,86 1,24
Kyparu

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONOHUK 33,46 23,50 107,57 772,27 0,80 22,91 | 0,32 2,36 215,3 | 231,70 | 139,90 | 11,98

8

516.1 Kucnomonoun | 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,0 | 0,00 30,00 0,20
bIi NPOAYKT 0

541.1 BaTpyLwKu ¢ 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 | 81,69 10,26 0,54
TBOPOXHbIM
dapwem
UTOro 3A 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 26,15 | 0,46 3,90 655,9 | 523,68 | 229,76 | 15,11
JEHb: 3

AeHb: JeHb 8

Ce30H: OCeHHe-
3UMHUI

Bo3pactH | 12-18 net

an

Karteropu
a:




Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | lNMuuweBble BewecTsa, r dHepreTtnyec | BUutramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, mr
HaMMeHOBaHU | nopuu Kasn
e 6niopa wr 6enku KUpbI yrnesog :s::ocrb, B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

313.2 3aneKkaHka u3 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 0,68 217,6 | 292,26 | 33,86 0,94
TBOpOra ¢ 4
noBMAaom

494 Yait c ammoHom | 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 2,00 0,40
OBE/, 23,06 15,20 47,28 414,50 0,10 3,40 0,10 0,68 231,8 | 296,26 | 35,86 1,34

4

244 lfopowek 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 | 0,05 0,20 20,00 | 62,00 21,00 0,70
3e/1eHbli
KOHCepBMPOBaA
HHbI

134.2 PacconbHuK 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 | 0,00 0,23 28,90 | 58,73 23,38 1,00
JNIEHNHTPALCKU
"
BereTapmaHcKu
"

345.1 KoTtnetol 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 | 11,52 0,91 0,56
pblbHbIE C
coycom

195.1 Pary ns 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 | 0,00 0,14 62,75 | 61,27 24,62 1,22
oBsoLlen

508 Komnot us 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 1,50
cmecu
cyxodpyKTOB

108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NONAHUK 21,48 24,83 104,10 723,42 0,50 61,06 | 0,07 0,61 173,0 | 212,52 | 76,91 5,55

1




503 Kncenb ns 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
KOHLeHTpaTa
na1040BOro Uan
ArogHoro

542 MnporKKM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
neyeHble u3
caobHoro Tecta
C noBug/ oM
UTOro 3A 51,47 42,77 211,86 1433,11 0,71 64,46 | 0,18 2,16 424,1 | 589,23 | 132,28 | 8,61
AEHb: 2

JeHb: [eHb 9

Ce30H: OCeHHe-
3MMHUI

BospactH | 12-18 nert

an

Kateropu

a:

Ne peu,. Mpuem nuwuy, Macca Muwesble Bew,ecTsa, r SHepreTnyec | BuramuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecrsa, mr
HauMeHOBaHU | Nopuu KasA
e bniopa wr 6enku UpbI yrnesog, ::::ocn,, B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

296 MaKapoHHble 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,7 | 63,82 10,74 1,72
n3genua, 2
3aneyeHHble ¢
CbIpOM

493 Yaii c caxapom | 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 | 3,00 1,00 0,30




OBE/, 11,20 16,00 65,34 449,16 0,12 0,32 0,04 0,04 175,7 | 66,82 11,74 2,02
2
16 MopKoBb 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 | 0,00 34,48 0,63
oTBapHas
142.3 LLun ns ceexkent | 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 | 0,00 0,13 47,80 | 48,05 21,15 0,85
KanycTbl C
KapTodenem Ha
KYPUHOM
by/iboHe
412.2 WHuuenu 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 | 75,74 38,35 1,03
KYPUHHbIE,
NPUNyLWeHHbIE
C coycom
243 Kawa 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,6 | 178,20 | 36,94 1,44
nweHnYHas 0
paccbinyaran
519 Hanutok n3 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,50
LMMNOBHMKA
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NOoNAHUK 28,92 15,32 114,26 695,19 0,41 102,4 | 0,03 4,50 313,2 | 304,99 | 133,92 | 6,02
1 1
518.1 Cok ¢pykTOBbIN | 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 0,40 36,00 | 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 | 48,51 17,33 0,91
"HexkHaa"
UTOro 3A 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 182,9 | 0,09 6,07 565,9 | 493,72 | 199,09 | 10,72
DOEHb: 2 2
JOeHb: JeHb 10
Ce30H: OCeHHe-
3MMHUI
BospactH | 12-18 nert

an




KaTeropu
Aa:

Ne peu,. Mpuem nuwm, Macca | lNMuuweBble BewecTsa, r dHepreTtnyec | BUtamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
HaMMeHOBaHU | nopuu Kasn
e 6niopa wr 6enku KUpbI yrnesog :s::ocrb, B1 C A E Ca P Mg Fe

bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

266 Kawa us 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,8 | 206,00 | 55,60 1,24
Xa0nbes 0
OBCAHDbIX
"Tepkynec"
XUaKasa

108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

495 Yait c monokom | 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,0 | 127,00 | 15,00 0,40

0
OBE/, 10,91 11,57 60,12 451,50 0,23 2,84 0,06 1,05 289,5 | 352,50 | 74,50 2,00
0

17 Ceekna 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 | 0,00 20,13 1,28
oTBapHas

146.1 Cyn 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 | 0,00 0,08 22,80 | 39,20 15,20 0,78
KapTodenbHbIl
C Kneukamu
BereTapmaHcKkm
"

399 Onagbu un3 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 | 267,00 | 21,00 5,20
neyeHu no-
KYHLEBCKM

242 Kawa 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 | 193,61 | 25,42 1,10
nepnosas
paccbinyatan

512.1 Komnot u3 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 40,86 1,24
Kyparu




108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOro 3A 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 25,10 | 7,18 5,45 485,1 | 953,73 | 211,21 | 13,33
OEHb: 1

#CCbIN | #CCbIN | #CCbINK | #CCbINKA! HHHHE | HHEHE | BHEHE | B | HEHER | BHEHHE | HHHHER | HHHHH

KAl KA! Al HH HH HH HH HH Hit Hit H#
CpeaHHee 3HayeHMe 3a benku, | upbl, | Yrneso KanopwuiiHoc | B1, mr | C, mr A, mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
nepuoA no 3aBTpakam r r Abl, T Tb, KKan

15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 229,1 | 223,67 | 37,49 2,05

9

CpeaHHee 3HayeHMe 3a 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 | 0,70 2,63 197,8 | 291,90 | 120,86 | 8,80
nepuog, no obegam 7
CpeaHHee 3HayeHMe 3a 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 | 0,83 3,89 517,1 | 564,63 | 178,75 | 11,65
nepuoa 0




