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Пояснительная записка  

к учебному плану  

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева»  

Ленинского района города Саратова  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
1. Общие положения 

 

1.1.  Учебный план среднего общего образования МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. 

Карбышева» (11 класс) является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по инвариантной и 

вариативной части, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования и является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями стандарта. 

1.2.  Учебный план МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева» на 2023-2024 

учебный год разработан в преемственности с планом 2022-2023 учебного года,  

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями:  

− Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413; 

− постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

− письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

ведении третьего часа физической культуры»; 

− методическими рекомендациями об организации обучения детей, которые находятся 

на длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации, утвержденными Минздравом России 17.10.2019, Минпросвещением России 

14.10.2019; 

− письма Минздрава России от 14.09.2016 № 15-3/10/2-5810 «О медицинских 

показаниях для обучения по основным общеобразовательным программам на дому»; 

−   приказа Министерства просвещения Российской Федерации                     от 23 ноября 

2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

− приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

−  «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р);  

− целями и задачами образовательной деятельности МОУ «Гимназии № 75 имени Д.М. 

Карбышева», сформулированными в Уставе МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева», 
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годовом Плане работы ОУ, Программе развития МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. 

Карбышева» на 2020-2025 гг. 

1.4. Учебный план ОУ является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М.Карбышева» и нормативным 

документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности (неаудиторной занятости), так 

как задача школы как образовательной организации – создать механизм взаимодействия 

участников образовательного процесса, членов социума для реализации модели школы 

условия, обеспечивающие права ребенка на доступное качественное образование с учетом 

социального заказа на образование всех участников учебного процесса.  

1.5.  МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М. Карбышева» в 2023-2024 учебном году 

обучается по ФГОС СОО: по пятидневной рабочей неделе.  

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарными правилами Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28. 

1.6.   Учебный план состоит из обязательной части основной образовательной 

программы среднего общего образования, и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Общественные 

науки», «Физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности»  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в 11-ом классе представлена предметами изучаемыми на углубленном уровне по запросу 

обучающихся и их родителей (законных представителей), элективными курсами и 

индивидуальным проектом.  

1.8. Содержание учебного плана определяется в 11 класс (по ФГОС СОО) основное 

внимание уделяется обязательной части основной образовательной программы среднего 

общего образования и части формируемой участниками образовательного процесса, 

воспитанию самостоятельно мыслящего ученика, способного анализировать любой вопрос, 

строить высказывания, выдвигать гипотезы, отстаивать выбранную точку зрения, оценивать 

собственные знания и незнания по обсуждаемому вопросу.  

 
2. Учебный план среднего общего образования (11 класс). 

 

2.1.    В 11 классе в обязательной части основной образовательной программы среднего 

 общего образования:  

• в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка и литературы; 

• в предметной области «Родной язык и родная литература» предусмотрено изучение 

предметов родной язык (русский) и литература на родном языке (русском) 

• в предметной области «Иностранный язык» предусматривается изучение английского 

языка;  

• в предметной области «Математика и информатика» изучается математика (алгебра и 

начала математического анализа, геометрия) и информатика;  

• изучение предметной области «Естественные науки» представлено предметами физика 

и астрономия;  

• в предметную область «Общественные науки» входят учебные предметы история, 

обществознание; 
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• предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности.  

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

изучением предметов информатика, биология, химия, география, право, экономика, а также 

элективными курсами по выбору обучающихся: математика и физика (2 группа).  

Также в части, формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено 

время на выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

2.2. Недельная нагрузка в 11-х классах не превышает 34 часов в неделю.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в   учебном плане 

отводится 2 часа в неделю, один час предусмотрен в рамках внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и их родителей (законных представителей).  

2.3. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: по иностранному 

языку (на английский язык), физическая культура (мальчики и девочки), при углубленном 

изучении предметов информатика, биология, химия, право, экономика (группа базового и 

профильного уровня), а также при выполнении индивидуального проекта и на элективные курсы. 

2.4.      Положением об индивидуальном итоговом проекте обучающихся по ФГОС 

среднего общего образования закрепляется форма контроля сформированности УУД 

обучающихся в виде открытой защиты проекта или исследовательской работы по любому из 

изучаемых предметов или вне предметной области. Индивидуальный проект реализуется в 10-

11 классах в обязательной части 1 час в неделю. 

2.5. Внеурочная деятельность среднего общего образования реализуется в соответствии 

с рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы ООО. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по выбору обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. При организации внеурочной 

деятельности реализуется принцип преемственности.  

В период школьных каникул для осуществления внеурочной деятельности 

используются такие формы работы как: проведение экскурсий, посещение музеев и выставок. 
 

3. Промежуточная аттестация. 

 

3.1. Промежуточная аттестация организована в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся гимназии. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Предмет  Форма промежуточной аттестации 

11 Русский язык  Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Литература Контрольная работа, работа в формате ВПР 

Родной язык (русский) Контрольная работа, работа в формате ВПР 

Литература на родном языке 

(русском) 

Контрольная работа, работа в формате ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа,  работа в формате ВПР 

Математика Работа в формате ЕГЭ 

Информатика и ИКТ Работа в формате ЕГЭ 

Физика Контрольная работа, работа в формате ВПР 

Астрономия Контрольная работа, работа в формате ВПР 

История  Контрольная работа, работа в формате ВПР 

Обществознание  Работа в формате ЕГЭ 

География  Контрольная работа, работа в формате ВПР 
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Физика Контрольная работа, работа в формате ВПР 

Химия Работа в формате ЕГЭ 

Биология Работа в формате ЕГЭ 

ОБЖ Контрольная работа, тестовая работа 

Физическая культура Зачет, реферат 

Индивидуальный проект Защита проекта  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «Гимназия № 75 имени Д.М.Карбышева» 

2023/2024 учебный год,  

11 класс,  

(5-дневная учебная неделя),  

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть: 1 гр 2 гр 3 гр 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 0,5 

Литература на родном 

языке (русском) 
Б 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 6 

Естественные науки 
Физика Б 2 2 2 

Астрономия Б 1 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 

Физическая 

культура, экология,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 1 

ИТОГО   32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

 

Информатика Б,У 1 4 1 

Биология Б,У 1 1 3 

Химия Б,У 1 1 3 

География Б 1 1 1 

Право У 2 0 0 

Экономика У 2 0 0 

Элективные курсы  1 2 1 

Индивидуальный проект  1 1 1 

Итого 
  

  
34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневноцй учебной неделе (час.) 
34 34 34 
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Учебные недели 34 34 34 

Всего годовых часов 1156 1156 1156 

Внеурочная занятость: 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в ежегодной Школьной 

Спартакиаде – первенстве школы 

по различным видам спорта 

Согласно плану работы 

школы 

Спортивный клуб «Спортивная 

надежда» 
1 

Секция «Футбол» 1 

Секция «Волейбол» 1 

Общеинтеллектуальное Предметные фестивали и 

конкурсы 

Согласно плану работы 

школы 

Художественно-

эстетическое  

Участие в конкурсах и 

фестивалях различного уровня 

В соответствии с 

Положениями о конкурсах 

и фестивалях. 

Социальное Работа Совета учащихся Согласно плану работы  

«Дорога добра» волонтерское 

движение 

Согласно плану работы 

Социальная акция «Водорослям 

– крышка» 

В течение года 

Социальная акция «Сдаем 

вместе» 

В течение года 

«Горизонты России» 1 

Тематические классные часы Согласно планам работы 

классных руководителей 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

Основы военного дела 1 

Итого 6 

Максимальный объем внеурочной деятельности 10 
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